
* Angegeben ist der NTB-Mitgliederpreis. Für Mitglieder mit besonderem Status bzw. Tn aus anderen LTV wird 
bei NTB- und NTJ Angeboten der doppelte, bei Nichtmitgliedern der vierfache Preis erhoben.
Für die Angebote der TSF gelten abweichende Preisstaffelungen.
Bei Fragen schicke bitte eine Mail an bildungsberatung@NTBwelt.de

1/21 Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)

von Mo, 11.01.2021 bis Fr, 15.01.2021 in der Landesturnschule Melle 120,00 €*

2/21 Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)

von Mo, 08.02.2021 bis Fr, 12.02.2021 in der Landesturnschule Melle 120,00 €*

3/21 Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)

von Fr, 12.02.2021 bis So, 14.02.2021 in Hannover 120,00 €*

von Sa, 20.02.2021 bis So, 21.02.2021 in Hannover

4/21 Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)

von Fr, 12.02.2021 bis So, 14.02.2021 in Celle 120,00 €*

von Fr, 26.02.2021 bis So, 28.02.2021 in Celle

5/21 Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)

von Fr, 05.03.2021 bis So, 07.03.2021 in Westerstede 120,00 €*

von Fr, 19.03.2021 bis So, 21.03.2021 in Westerstede

6/21 Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)

von Fr, 12.03.2021 bis So, 14.03.2021 in Verden 120,00 €*

von Fr, 19.03.2021 bis So, 21.03.2021 in Verden

Unsere Bildungsangebote im ersten Quartal 2021
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* Angegeben ist der NTB-Mitgliederpreis. Für Mitglieder mit besonderem Status bzw. Tn aus anderen LTV wird 
bei NTB- und NTJ Angeboten der doppelte, bei Nichtmitgliedern der vierfache Preis erhoben.
Für die Angebote der TSF gelten abweichende Preisstaffelungen.
Bei Fragen schicke bitte eine Mail an bildungsberatung@NTBwelt.de

8/21 Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)

von Sa, 10.04.2021 bis So, 11.04.2021 in Wolfsburg 120,00 €*

von Sa, 17.04.2021 bis So, 18.04.2021 in Wolfsburg

27/21 ÜL C Freizeit- und Breitensport – Jugendturnen
„Trends und Bewegungskünste“ (1. Lizenzstufe/80 LE)

von Fr, 26.03.2021 bis Di, 30.03.2021 in Verden 240,00 €*

7/21 Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)

von Mo, 29.03.2021 bis Fr, 02.04.2021 in der Landesturnschule Melle 120,00 €*

von Fr, 28.05.2021 bis So, 30.05.2021 in Verden

28/21 Trainer C Freizeit- und Breitensport - Fitness und Gesundheit, 
Schwerpunkt Erwachsene (1. Lizenzstufe/80 LE)

von Mo, 18.01.2021 bis Fr, 22.01.2021 in Melle 240,00 €*

von Fr, 12.03.2021 bis So, 14.03.2021 in Melle

29/21 Trainer C Freizeit- und Breitensport - Fitness und Gesundheit, 
Schwerpunkt Erwachsene (1. Lizenzstufe/80 LE)

von Mo, 08.03.2021 bis Fr, 12.03.2021 in Hannover 240,00 €*

von Fr, 07.05.2021 bis So, 09.05.2021 in Hannover

36/21 Trainer C Freizeit- und Breitensport – Gymnastik-Rhythmus-Tanz 
Schwerpunkt Streetdance/Streetculture  (1. Lizenzstufe/80 LE)

von Di, 06.04.2021 bis Sa, 10.04.2021 in Melle 240,00 €*

von Fr, 18.06.2021 bis So, 20.06.2021 in Melle

40/21 Trainer C Freizeit- und Breitensport
Gerätturnen (1. Lizenzstufe/80 LE)

von Fr, 26.03.2021 bis Di, 30.03.2021 in Verden 240,00 €*

von Fr, 28.05.2021 bis So, 30.05.2021 in Verden
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* Angegeben ist der NTB-Mitgliederpreis. Für Mitglieder mit besonderem Status bzw. Tn aus anderen LTV wird 
bei NTB- und NTJ Angeboten der doppelte, bei Nichtmitgliedern der vierfache Preis erhoben.
Für die Angebote der TSF gelten abweichende Preisstaffelungen.
Bei Fragen schicke bitte eine Mail an bildungsberatung@NTBwelt.de

50/21 Basislehrgang Gesundheitssport (2. Lizenzstufe/30 LE)

von Fr, 05.03.2021 bis So, 07.03.2021 in Hannover 120,00 €*

von Fr, 12.03.2021 bis So, 14.03.2021 in Hannover

55/21 Aufbaulehrgang - Gesundheit (2. Lizenzstufe/45 LE)

von Mo, 04.01.2021 bis Fr, 08.01.2021 in Melle 130,00 €*

80/21 ÜL B  „Sport in der Prävention“ „Allgemeines Gesundheitstraining“ 
Haltung & Bewegung/ Herz-Kreislaufsystem;
Schwerpunkt Erwachsene (2. Lizenzstufe/ 30 LE)
von Fr, 12.02.2021 bis So, 14.02.2021 in Verden 120,00 €*

von Fr, 07.05.2021 bis So, 09.05.2021 in Verden

90/21 ÜL B  „Sport in der Rehabilitation“
Sport in Herzgruppen/Sport bei Diabetes (2. Lizenzstufe/70LE)

von Mo, 01.03.2021 bis Fr, 05.03.2021 in Melle 230,00 €*

von Fr, 07.05.2021 bis So, 09.05.2021 in Melle

108a/21 Online Schulung Turn-Tutorial
Allgemeine und spezifische Erwärmung im GerätTURNEN

am Di, 19.01.2021 30,00 €*

108b/21 Online Schulung Turn-Tutorial
Der Koordinations-Anforderungs-Regler im Turnen

am Do, 21.01.2021 30,00 €*

108e/21 Online Schulung Turn-Tutorial
Leistungsvoraussetzungstraining im TURNEN

am Di, 09.02.2021 30,00 €*
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* Angegeben ist der NTB-Mitgliederpreis. Für Mitglieder mit besonderem Status bzw. Tn aus anderen LTV wird 
bei NTB- und NTJ Angeboten der doppelte, bei Nichtmitgliedern der vierfache Preis erhoben.
Für die Angebote der TSF gelten abweichende Preisstaffelungen.
Bei Fragen schicke bitte eine Mail an bildungsberatung@NTBwelt.de

117/21 TriloChi® auf Baltrum – Gönne Dir Zeit und Aufmerksamkeit.

von Mo, 22.03.2021 bis Fr, 26.03.2021 in Baltrum 275,00 €*

108f/21 Online Schulung Turn-Tutorial
Die Grundelemente an Reck und Stufenbarren

am Di, 23.02.2021 30,00 €*

120/21 Treffpunkt Choreografie 2021

von Fr, 19.02.2021 bis So, 21.02.2021 in Melle 320,00 €*

220/21 Sport in Herzgruppen/Sport bei Diabetes (15LE)

von Fr, 05.03.2021 bis So, 07.03.2021 in Melle 60,00 €*

221/21 Sport in Herzgruppen/Sport bei Diabetes (15LE)

von Fr, 19.03.2021 bis So, 21.03.2021 in Clausthal-Zellerfeld 60,00 €*

225/21 Sport in Herzgruppen/Sport bei Diabetes (8LE)

von Sa, 23.01.2021 bis Sa, 23.01.2021 in Oldenburg 60,00 €*

235/21 Sport bei Wirbelsäulenerkrankungen/Sport bei Osteoporose (8LE)

von Sa, 13.03.2021 bis Sa, 13.03.2021 in Oldenburg 40,00 €*
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* Angegeben ist der NTB-Mitgliederpreis. Für Mitglieder mit besonderem Status bzw. Tn aus anderen LTV wird 
bei NTB- und NTJ Angeboten der doppelte, bei Nichtmitgliedern der vierfache Preis erhoben.
Für die Angebote der TSF gelten abweichende Preisstaffelungen.
Bei Fragen schicke bitte eine Mail an bildungsberatung@NTBwelt.de

241/21 Gesundheitssport im Wasser (8LE)

von Sa, 06.03.2021 bis Sa, 06.03.2021 in Bad Zwischenahn 75,00 €*

266/21 Älter werden - aktiv bleiben - Fit und aktiv bis ins hohe Alter (15LE)

von Fr, 26.03.2021 bis So, 28.03.2021 in Melle 120,00 €*

267/21 Flexible Muskeln und bewusster Atem - Fließend älter werden 
(15LE)

von Sa, 10.04.2021 bis So, 11.04.2021 in Melle 120,00 €*

280/21 Die sanfte Nackenschule (15 LE)

von Fr, 12.02.2021 bis Fr, 14.01.4022 in Melle 120,00 €*

281/21 Faszien und ihre Bedeutungen im Gesundheitssport (15 LE)

von Fr, 19.03.2021 bis So, 21.03.2021 in Clausthal-Zellerfeld 120,00 €*

283/21 Psychosoziale Ressourcen im Gesundheitssport (15 LE)

von Sa, 10.04.2021 bis So, 11.04.2021 in Melle 120,00 €*

287/21 Feldenkrais im Gesundheitssport - die Aufrichtung der Wirbelsäule 
(15 LE)

von Fr, 12.03.2021 bis So, 14.03.2021 in Sottrum 120,00 €*
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* Angegeben ist der NTB-Mitgliederpreis. Für Mitglieder mit besonderem Status bzw. Tn aus anderen LTV wird 
bei NTB- und NTJ Angeboten der doppelte, bei Nichtmitgliedern der vierfache Preis erhoben.
Für die Angebote der TSF gelten abweichende Preisstaffelungen.
Bei Fragen schicke bitte eine Mail an bildungsberatung@NTBwelt.de

290/21 Einführung in die Geheimnisse des Taiji (15 LE)

von Sa, 16.01.2021 bis So, 17.01.2021 in Melle 120,00 €*

409/21 Winterlehrgang „Bob“

von Fr, 29.01.2021 bis Di, 02.02.2021 in Baltrum 55,00 €*

410/21 NTJ Winterfreizeit

von So, 03.01.2021 bis Fr, 08.01.2021 in Baltrum 65,00 €*

453/21 Abenteuerpädagogik

von Fr, 26.03.2021 bis So, 28.03.2021 in Baltrum 40,00 €*

459/21 Abenteuer: Klettern auf der Nordseeinsel

von Fr, 26.03.2021 bis So, 28.03.2021 in Baltrum 40,00 €*

461/21 TrampolinTreff Trainer und Aktive

von Fr, 05.03.2021 bis So, 07.03.2021 in Melle 35,00 €*

465/21 NTJ-Tanzlehrgang NewStyle (Streetdance)

von Fr, 05.02.2021 bis So, 07.02.2021 in Melle 35,00 €*
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* Angegeben ist der NTB-Mitgliederpreis. Für Mitglieder mit besonderem Status bzw. Tn aus anderen LTV wird 
bei NTB- und NTJ Angeboten der doppelte, bei Nichtmitgliedern der vierfache Preis erhoben.
Für die Angebote der TSF gelten abweichende Preisstaffelungen.
Bei Fragen schicke bitte eine Mail an bildungsberatung@NTBwelt.de

472/21 TGM / TGW / SGW Kampfrichterausbildung

von Sa, 03.04.2021 bis So, 04.04.2021 in Melle 40,00 €*

474/21 Baltrumer Spieltage 2

von Fr, 12.03.2021 bis So, 14.03.2021 in Baltrum 40,00 €*

475a/21 NTJ-EinradTreff ü12

von Fr, 19.03.2021 bis So, 21.03.2021 in Melle 35,00 €*

481/21 Klecks der Siebdrucklehrgang

von Fr, 12.02.2021 bis So, 14.02.2021 in Sande 35,00 €*

700/21 DTB-Trainer/in Pilates, Stufe 1 „Pilates kennen lernen –
Powerhouse, Muskeln und Methoden“ (25 LE)

von Mo, 15.02.2021 bis Mi, 17.02.2021 in Melle 380,00 €*

705/21 DTB-Kursleiter/in Yoga, Stufe 1 „Das Feuer erwecken –
Der Facettenreichtum des Hatha-Yoga“ (25 LE)

von Fr, 26.02.2021 bis So, 28.02.2021 in Melle 380,00 €*

710/21 Weiterbildung zum/zur DTB-Yogalehrer/in –
Aufbaukurs 1 – Yoga Adjustments (25 LE)

von Fr, 05.02.2021 bis So, 07.02.2021 in Melle 380,00 €*
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* Angegeben ist der NTB-Mitgliederpreis. Für Mitglieder mit besonderem Status bzw. Tn aus anderen LTV wird 
bei NTB- und NTJ Angeboten der doppelte, bei Nichtmitgliedern der vierfache Preis erhoben.
Für die Angebote der TSF gelten abweichende Preisstaffelungen.
Bei Fragen schicke bitte eine Mail an bildungsberatung@NTBwelt.de

711/21 Weiterbildung zum/zur DTB-Yogalehrer/in –
Aufbaukurs 2 – Weiterführende Asana-Variationen (25 LE)

von Fr, 26.03.2021 bis So, 28.03.2021 in Melle 380,00 €*

714/21 Stoffwechsel-Trainer (15 LE)

von Sa, 13.03.2021 bis So, 14.03.2021 in Hannover 294,00 €*

719a/21 Drums Alive®-Instructor/in (15 LE)

von Sa, 23.01.2021 bis So, 24.01.2021 in Hannover 290,00 €*

720/21 DTB-Fitnesstrainer/in Studio - Basismodul (60 LE)

von Mo, 15.03.2021 bis Mi, 17.03.2021 in Melle 770,00 €*

von Mo, 12.04.2021 bis Mi, 14.04.2021 in Melle

729a/21 4XF Instructor/in Functional Training Basic (15 LE)

von Sa, 20.02.2021 bis So, 21.02.2021 in Hannover 294,00 €*

732a/21 DTB-Kursleiter/in „Babys in Bewegung –
mit allen Sinnen“ Modul 1 (20 LE)

von Di, 09.03.2021 bis Mi, 10.03.2021 in Melle 265,00 €*

754a/21 Kursleiter/in Meditation - Teil 1 (20 LE)

von Sa, 20.02.2021 bis So, 21.02.2021 in Kirchhatten 170,00 €*
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* Angegeben ist der NTB-Mitgliederpreis. Für Mitglieder mit besonderem Status bzw. Tn aus anderen LTV wird 
bei NTB- und NTJ Angeboten der doppelte, bei Nichtmitgliedern der vierfache Preis erhoben.
Für die Angebote der TSF gelten abweichende Preisstaffelungen.
Bei Fragen schicke bitte eine Mail an bildungsberatung@NTBwelt.de

770/21 DTB-Kursleiter/in FASZIO® Grundausbildung Kompakt (38 LE)

von Mo, 15.03.2021 bis Do, 18.03.2021 in Melle 570,00 €*

800/21 Meditation -  eine uralte Wissenschaft (8 LE)

von Sa, 06.02.2021 bis Sa, 06.02.2021 in Kirchhatten 75,00 €*

801/21 Die Welt der Intervalle (8 LE)

von Sa, 06.02.2021 bis Sa, 06.02.2021 in Verden 75,00 €*

802/21 Die Zirbeldrüse –
der Schlüssel für ein gesundes und langes Leben  (8 LE)

von So, 07.02.2021 bis So, 07.02.2021 in Kirchhatten 75,00 €*

803/21 Functional Ball (8 LE)

von So, 07.02.2021 bis So, 07.02.2021 in Verden 75,00 €*

804/21 Yin Yoga & Restorative Postures (8 LE)

von Sa, 13.02.2021 bis Sa, 13.02.2021 in Verden 75,00 €*

805/21 Seniorenfitness 65 Plus - Programm 2021 (8 LE)

von So, 14.02.2021 bis So, 14.02.2021 in Verden 75,00 €*
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* Angegeben ist der NTB-Mitgliederpreis. Für Mitglieder mit besonderem Status bzw. Tn aus anderen LTV wird 
bei NTB- und NTJ Angeboten der doppelte, bei Nichtmitgliedern der vierfache Preis erhoben.
Für die Angebote der TSF gelten abweichende Preisstaffelungen.
Bei Fragen schicke bitte eine Mail an bildungsberatung@NTBwelt.de

806/21 Step - Think Less, Sweat More! (8 LE)

von Sa, 27.02.2021 bis Sa, 27.02.2021 in Hannover 79,00 €*

808/21 Fortgeschrittene Methoden für das Workout-Training (8 LE)

von So, 28.02.2021 bis So, 28.02.2021 in Hannover 79,00 €*

809/21 Sanftes Yoga für jedes Alter (8 LE)

von Sa, 30.01.2021 bis Sa, 30.01.2021 in Hannover 89,00 €*

810/21 Achtsamkeit, Meditation und Entspannung (8 LE)

von So, 31.01.2021 bis So, 31.01.2021 in Hannover 89,00 €*

811/21 Basics in der Ernährung  (8 LE)

von So, 07.03.2021 bis So, 07.03.2021 in Kirchhatten 79,00 €*

812/21 Pilates - Training im Zyklus der vier Jahreszeiten (8 LE)

von Sa, 13.03.2021 bis Sa, 13.03.2021 in Verden 79,00 €*

813/21 Rückenfitness heute für die Zielgruppe 50 plus (8 LE)

von So, 14.03.2021 bis So, 14.03.2021 in Verden 79,00 €*
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* Angegeben ist der NTB-Mitgliederpreis. Für Mitglieder mit besonderem Status bzw. Tn aus anderen LTV wird 
bei NTB- und NTJ Angeboten der doppelte, bei Nichtmitgliedern der vierfache Preis erhoben.
Für die Angebote der TSF gelten abweichende Preisstaffelungen.
Bei Fragen schicke bitte eine Mail an bildungsberatung@NTBwelt.de

814/21 Step - gemischtes Level… kein Problem! (8 LE)

von Sa, 20.03.2021 bis Sa, 20.03.2021 in Melle 79,00 €*

815/21 Kinder: Einfach mal entspannen (8 LE)

von Sa, 20.03.2021 bis Sa, 20.03.2021 in Verden 75,00 €*

816/21 Workout Mix (8 LE)

von So, 21.03.2021 bis So, 21.03.2021 in Melle 79,00 €*

817/21 Kleine kommen ganz gross raus (8 LE)

von So, 21.03.2021 bis So, 21.03.2021 in Verden 75,00 €*

818/21 Pilates - Potenziale entdecken! (8 LE)

von Sa, 27.03.2021 bis Sa, 27.03.2021 in Hannover 89,00 €*

819/21 Beckenboden trifft Workout (8 LE)

von So, 28.03.2021 bis So, 28.03.2021 in Hannover 89,00 €*

820/21 Die Revolution des Sonnengrußes –
sieben Wege zum Faszienglück (8 LE)

von Sa, 10.04.2021 bis Sa, 10.04.2021 in Hannover 89,00 €*
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* Angegeben ist der NTB-Mitgliederpreis. Für Mitglieder mit besonderem Status bzw. Tn aus anderen LTV wird 
bei NTB- und NTJ Angeboten der doppelte, bei Nichtmitgliedern der vierfache Preis erhoben.
Für die Angebote der TSF gelten abweichende Preisstaffelungen.
Bei Fragen schicke bitte eine Mail an bildungsberatung@NTBwelt.de

821/21 YogaDancing® zum kennen – und lieben lernen (8 LE)

von So, 11.04.2021 bis So, 11.04.2021 in Hannover 89,00 €*

Hier geht‘s zum Anmeldeformular.
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