
Ich möchte folgende Kurse belegen: 
Hinweis: Bitte wählen Sie einen Kurs für den Vormittag und einen für den Nachmittag durch Eintragung in die 
Kästchen aus. Geben Sie bitte auch jeweils eine 2. Wahl an.

NLV-Kongress Bewegung und Gesundheit 
am 30.09.2023 in Hannover

Folgende Kurse stehen zur Auswahl (Kursdetails siehe Broschüre):

Niedersächsicher Leichtathletik-Verband,        Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10,         30169 Hannover,          Fax: 0511 - 33 89 0 19

Anmeldeformular
Bitte senden Sie das ausgefüllte Formular per Fax oder Post an die NLV-Geschäftsstelle, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 

30169 Hannover, Fax: 0511 - 33 89 0 19 oder per E-Mail an woellenweber@nlv-la.de

Es können nur vollständig ausgefüllte und fristgerecht eingehende Anmeldungen bearbeitet werden!

Hiermit melde ich mich....

1.	  Name:  Vorname:

2.     Straße, Nr. :    PLZ, Ort:

3. Geburtsdatum:      Verein:

4.        Telefonnr.:      E-Mail:

...für die nachstehende Lehrgangsmaßnahme an:

Block 1
10:00 – 12:30 Uhr

Block 2
14:00 – 16:30 Uhr

1. Wahl 2. Wahl
Warm-Up & Koordination
Hot Iron® meets KORCE®

KiLa - zu Bewegung motivieren
Mental Movement

Triggern - wie ich Verspannung löse
Parkour – FUNctional Fitness 
Pilates im Athletiktraining

Fitte Füße Franklin Methode® Wie bringen wir Leichtathletik in die 
Schule?
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Ich bin damit einverstanden, dass mich der NLV im Rahmen des diesjährigen Kongresses kontaktiert und 
über künftige Ausschreibungen des Kongresses informieren darf. Meine Daten werden ausschließlich zu den 
genannten Zwecken genutzt. Insbesondere erfolgt keine Weitergabe an unberechtigte Dritte. Mir ist bekannt, 
dass ich meine Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen kann.

Einmaliges SEPA-Lastschriftmandat für die angemeldete Veranstaltung

Ich ermächtige den Niedersächsischen Leichtathletik-Verband e.V. (NLV), die Teilnahmegebühr von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom NLV auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 
Kosten der Nichteinlösung von Lastschriften gehen zu meinen Lasten. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend 
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut ver-
einbarten Bedingungen.

Name des Kreditinstituts

IBAN

BIC

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass während der Veranstaltung Bildaufnahmen gemacht werden, die im Rah-
men der Öffentlichkeitsarbeit des Niedersächsischen Leichtathletik-Verbandes (NLV) sowie der AOK Niedersachsen         
Verwendung finden. Ebenso wird mit der Unterschrift die Kenntnisnahme der umseitig (ggf. auf einer 2. Seite) abge-
druckten Datenschutzerklärung bestätigt.

Unterschrift des Teilnehmers

x
Ort, Datum

Ort, Datum eigenhändige Unterschrift des Kontoinhabers

Challenges & Motivation7

Kontoinhaber (wenn nicht mit Teilnehmer identisch)

x

Die Anmeldung ist verbindlich und zieht bei Nichterscheinen sowie bei Nichteinhaltung der Abmeldefrist – Abmeldungen schriftlich, 
spätestens zwei Wochen vor Workshop-Beginn – eine Einbehaltung der Teilnahmegebühr nach sich. Diese wird im Krankheitsfall 
(nur nach Vorlage einer ärztlichen Bescheinigung) erstattet.

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE26NLV00000316401 000000; Mandatsreferenz: Diese wird Ihnen mit der Einladung mitgeteilt

6 Dein Rücken Franklin Methode® Der bewegte Weg zur Achtsamkeit12

13 Laufen: Intervalltraining hautnah!

- nur vormittags-

- nur nachmittags-

- nur vormittags-

- nur nachmittags-



Datenschutzerklärung

Information über die Erhebung personenbezogener Daten
Im Folgenden informieren wir über die Erhebung personenbezogener Daten bei der Anmeldung zu einer unserer Veranstaltungen. 
Personenbezogene Daten sind alle Daten, die auf Sie persönlich beziehbar sind, z.B. Name, Adresse, Kontaktdaten.

Name und Kontaktdaten des für die Verarbeitung Verantwortlichen sowie des betrieblichen Datenschutzbeauftragten
Diese Datenschutzinformation gilt für die Datenverarbeitung durch: 
Niedersächsischer Leichtathletik-Verband e.V.
Präsident: Uwe Schünemann 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover, E-Mail: info@nlv-la.de 
Telefon: 0511 33890-0, Fax: 0511 33890-19 

Bei Fragen erreichen Sie den Niedersächsischen Leichtathletik-Verband e.V. per E-Mail: datenschutz(@)nlv-la.de.

Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten sowie Art und Zweck der Verwendung 
Bei Ihrer Kontaktaufnahme mit uns über dieses Anmeldeformular werden die von Ihnen mitgeteilten Daten von uns gespeichert, 
um z.B. Ihre Fragen im Vorfeld der Veranstaltung zu beantworten, Sie über die Veranstaltung und deren Ablauf zu informieren, die 
Veranstaltung später abzurechnen und Sie ggf. über nachfolgende Veranstaltungen zu informieren. Die Datenverarbeitung zum 
Zwecke der Kontaktaufnahme mit uns erfolgt zur Erfüllung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur Durchführung eines Vertrags. 
Die in diesem Zusammenhang anfallenden Daten löschen wir, nachdem die Speicherung nicht mehr erforderlich ist, oder schrän-
ken die Verarbeitung ein, falls gesetzliche Aufbewahrungsfristen bestehen.

Weitergabe von Daten
Eine Übermittlung Ihrer persönlichen Daten an Dritte zu anderen als den im Folgenden aufgeführten Zwecken findet nicht statt. 
Wir geben Ihre persönlichen Daten nur an Dritte weiter, wenn: 
•  für uns eine gesetzliche Verpflichtung besteht, so wie dieses gesetzlich zulässig ist; 
•  dieses für die Abwicklung von Vertragsverhältnissen mit Ihnen erforderlich ist, z.B. für Ihre Buchung in einem Tagungshaus;
•  Sie Ihre ausdrückliche Einwilligung erteilt haben; 
•  die Weitergabe zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen erforderlich ist und kein Grund zur 
Annahme besteht, dass Sie ein überwiegendes schutzwürdiges Interesse an der Nichtweitergabe Ihrer Daten haben. 

Ihre Rechte
Sie haben folgende Rechte, um Ihre personenbezogenen Daten uns gegenüber zu schützen: 
• Recht auf Auskunft 
• Recht auf Berichtigung oder Löschung 
• Recht auf Einschränkung der Verarbeitung 
• Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung 
• Recht auf Datenübertragbarkeit 
Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehörde über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 
durch uns zu beschweren. 

Widerspruchsrecht für die Datenverarbeitung
Falls Sie eine Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer Daten erteilt haben, können Sie diese jederzeit für die Zukunft widerrufen. So-
weit wir die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten auf die Interessenabwägung stützen, können Sie Widerspruch gegen 
die Verarbeitung einlegen. Dieses ist der Fall, wenn die Verarbeitung insbesondere nicht zur Erfüllung eines Vertrags mit Ihnen 
erforderlich ist. Bei Ausübung eines solchen Widerspruchs bitten wir um Darlegung der Gründe, weshalb wir Ihre Daten nicht wie 
von uns durchgeführt verarbeiten sollten. Wir werden dann eine individuelle Interessenabwägung vornehmen und ggf. unsere 
Verarbeitung fortführen, einschränken oder unterlassen. 
Selbstverständlich können Sie der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten für Zwecke der Werbung oder Datenanalyse 
jederzeit widersprechen. Hierzu genügt eine E-Mail an info@nlv-la.de. 

Aktualität
Diese Datenschutzerklärung berücksichtigt die Neuerungen, die sich durch die DSGVO und das neue BDSG ergeben haben mit 
Stand Juli 2019.


